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Памятка «Правила дорожного движения» 

 

Рекомендации для родителей 

1. При выходе из дома: 
• сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств у подъезда и вместе 

посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, мотоцикл, мопед, велосипед; 

• если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, закрывающие обзор, 

приостановите свое движение и оглянитесь - нет ли за препятствием опасности. 

2. При движении по тротуару: 

• придерживайтесь правой стороны тротуара; не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый 

должен находиться со стороны проезжей части; крепко держите малыша за руку; 

• приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом со двора и т. п.; 

• разъясните ребенку, что забрасывание проезжей части камнями, стеклом и т. п., повреждение 

дорожных знаков могут привести к несчастному случаю; 

• не приучайте ребенка выходить на проезжую часть; коляски и санки с детьми возите только 

по тротуару; 

• при движении группы ребят учите их идти в паре, выполняя все ваши указания или других 

взрослых, сопровождающих детей. 

3. Готовясь перейти дорогу: 
• остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

• привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 

• подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, остановку для осмотра 

дороги, остановку для пропуска автомобилей; 

• учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 

• не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортное средство может 

зацепить, сбить, наехать задними колесами; 

• обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к повороту, расскажите о 

сигналах указателей поворота у автомобиля и жестах мотоциклиста и велосипедиста; 

• неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство останавливается у перехода, 

как оно движется по инерции. 

4. При переходе проезжей части: 
• переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках по отмеченной 

линии - зебре, иначе ребенок привыкнет переходить где придется; не спешите и не бегите; 

переходите дорогу всегда размеренным шагом; 

• не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и рассказывайте ребенку 

каждый раз, что идете строго поперек улицы, что это делается для лучшего наблюдения за 

авто-, мототранспортными средствами; не торопитесь переходить дорогу, если на другой 

стороне вы увидели друзей, родственников, знакомых, нужный автобус или троллейбус. Не 

спешите и не бегите к ним, внушите ребенку, что это опасно; 

• не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает транспорт, не посмотрев 

вокруг; 

• объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из переулка, со двора дома; 

• при переходе проезжей части по нерегулируемому переходу в группе людей учите ребенка 

внимательно следить за началом движения транспорта, иначе он может привыкнуть при 

переходе подражать поведению спутников, не наблюдающих за движением транспорта. 

 

Родители должны знать, что... 

 

• Чаще всего травмы случаются по вине взрослых. Очень часто родители сами нарушают 

правила дорожного движения. 

• Статистика сообщает, что каждый 16-й пострадавший на улице ребенок вырвался из рук 

сопровождавших его взрослых. При переходе дороги с ребенком следует крепко держать его. 



• Обучение детей правилам дорожного движения не должно сводиться к призывам соблюдать 

их. В силу конкретности и образности детского мышления обучение должно быть наглядным 

и проходить в естественной обстановке. Следует использовать любой подходящий момент, 

чтобы доходчиво и ненавязчиво обучать ребенка правилам поведения на улице, в транспорте и 

т. д. 

• Ребенок-дошкольник не должен гулять без родителей, если через двор проезжает транспорт. 

• Родители обязаны доводить детей до детского сада и передавать их воспитателям. 

• На улице взрослые не должны оставаться безучастными к поведению детей, вышедших 

гулять без сопровождения взрослых, старших. 

 

В общественном транспорте… 

 

При посадке и высадке из общественного транспорта (автобуса, троллейбуса, трамвая и 

такси): 

• выходите впереди ребенка, так как малыш может упасть, а ребенок постарше может 

выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую часть; 

• подходите для посадки к двери транспортного средства только после полной его остановки: 

ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть под колеса; не садитесь в общественный 

транспорт (троллейбус, автобус) в последний момент при его отправлении (вас может прижать 

дверьми); особую опасность представляет передняя дверь, так как можно попасть под колеса 

транспортного средства; 

• научите ребенка быть внимательным в зоне остановки - особо опасном месте для него: 

стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне, пешеходы здесь часто спешат и могут 

случайно вытолкнуть ребенка на проезжую часть и т. п. 

При ожидании общественного транспорта: 

• стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их отсутствии - на тротуаре 

или обочине. 

При движении автомобиля: 

• приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не разрешайте сидеть рядом 

с водителем, если переднее сиденье не оборудовано специальным детским креслом; объясните 

им, что при резкой остановке или столкновении сила инерции «бросает» сидящего вперед и он 

ударяется о стекло передней панели; этого достаточно, чтобы пассажир погиб или был сильно 

ранен; 

• не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на заднем сиденье: при 

столкновении или внезапной остановке он может перелететь через спинку сиденья и 

удариться о переднее стекло или панель; не разрешайте детям находиться в автомобиле без 

присмотра. 

При проезде в общественном транспорте: 

• приучите ребенка крепко держаться за поручни, чтобы при торможении он не получил 

травму от удара; 

• объясните ребенку, что входить в любой вид транспорта и выходить из него можно только 

при полной его остановке. 

Родитель-водитель, помни!!! 
Малыши дошкольного и младшего школьного возраста не воспринимают опасности транспорта. Они еще не 

знают, что такое боль и смерть. Игрушки и мяч для них гораздо важнее жизни и здоровья. Отсюда правило: если 

на дорогу выкатился мяч - обязательно появится ребенок. Знай это и заранее притормози. 

Если ребенок смотрит на автомобиль, это не значит, что он его видит. Увлеченный своими мыслями, он часто не 

замечает приближающийся автомобиль. Взрослый, сбитый машиной, получает «бамперный перелом» - перелом 
голени. Детям же удар приходится в живот, грудную клетку и голову. В результате ребенок погибает или 

получает тяжелые травмы черепа, разрывы внутренних органов и переломы. 

Чем больше скорость автомобиля, тем сильнее удар и серьезные последствия! 



Памятка «Правила поведения на железной дороге» 

 

Уважаемые взрослые! 

Не оставляйте детей одних вблизи железнодорожных путей. 

Помните, это опасно для их жизни! 

 

Каждый гражданин должен помнить, что железнодорожный транспорт – зона повышенной 

опасности и пользуясь его услугами, гражданин обязан выполнять общепринятые правила 

личной безопасности. Переходите железнодорожные пути только в установленных местах, 

пользуясь пешеходными мостами, тоннелями, настилами, убедившись в отсутствии 

движущегося поезда или маневрового локомотива. 

 

Помните, что опасно для жизни – оставлять детей без присмотра и позволять им играть 

вблизи железной дороги. 

ЗАПОМНИТЕ: 

 Проезд и переход граждан через железнодорожные пути допускается только в установленных 

и оборудованных для этого местах. 

 При проезде и переходе через железнодорожные пути гражданам необходимо пользоваться 

специально оборудованными для этого пешеходными переходами, тоннелями, мостами, 

железнодорожными переездами. 

 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
 Подлезать под железнодорожным подвижным составом. 

 Перелезать через автосцепные устройства между вагонами. 

 Бежать по пассажирской платформе рядом с прибывающим или отправляющимся поездом. 

 Устраивать различные подвижные игры. 

 Оставлять детей без присмотра. 

 Прыгать с пассажирской платформы на железнодорожные пути. 

 Осуществлять посадку и (или) высадку во время движения. 

 

Уважаемые взрослые, не проходите равнодушно мимо шалостей детей вблизи железной 

дороги! 

Помните, что железная дорога – не место для детских игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка «Профилактика выпадения детей из окон» 

 

Чтобы избежать несчастного случая, связанного с выпадением ребенка из окна, 

необходимо придерживаться следующих правил:  

Открывая окна в квартире и проветривая помещение, убедитесь, что ребенок при этом 

находится под присмотром.  

Во время проветривания открывайте фрамуги и форточки. Если Вы все же открываете 

окно, то не открывайте его больше чем на 10 см, для этой цели поставьте ограничители. Если 

у вас нет возможности прямо сейчас установить ограничители, вы легко можете просто 

открутить отверткой болты, крепящие рукоятки, и убрать их повыше, использовать рукоятки 

по мере необходимости, сразу вынимая после использования. Если вы устанавливаете 

решётку на весь размер окна, должен быть способ быстро открыть ее в случае пожара!  

При любом типе решёток просвет между прутьями не должен быть более половины 

поперечного размера головы ребёнка (не более 10 см), чтобы он не смог просунуть голову 

между прутьями.  

Не разрешайте ребенку выходить на балкон без сопровождения взрослых.  

Не позволяйте детям прыгать на кровати или другой мебели, расположенной вблизи 

окон.  

Никогда не оставляйте спящего ребенка одного в квартире.  

Отодвиньте всю мебель, включая кровати, от окон. Это поможет предотвратить 

случайное попадание ребенка на подоконник.  

Не показывайте ребенку, как открывается окно. Чем позднее он научится открывать 

окно самостоятельно, тем более безопасным будет его пребывание в квартире.  

Если вы что-то показываете ребёнку из окна — всегда крепко фиксируйте его, будьте 

готовы к резким движениям малыша, не держите ребёнка за одежду.  

Не учите ребенка подставлять под ноги стул или иное приспособление, чтобы 

выглянуть в окно или заглянуть на улицу с балкона. Впоследствии, действуя подобным 

образом, он может слишком сильно высунуться наружу и выпасть из окна (с балкона).  

Большую опасность представляют москитные сетки: ребенок видит некое препятствие 

впереди, уверенно опирается на него и может выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана 

на вес даже самого крохотного малыша. Запомните, москитные сетки не предназначены для 

защиты от падений!  

Тщательно подбирайте аксессуары на окна для детской комнаты. Средства 

солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы, должные быть без свисающих шнуров и 

цепочек. Ребёнок может в них запутаться.  

Если ребенок 5-7 лет боится оставаться в квартире один, не оставляйте его даже на 

короткое время. Зачастую, чувствуя страх, дети выглядывают в окно или с балкона, надеясь 

увидеть родителей, что может повлечь их выпадение.  

 

Учите детей безопасному поведению.  

 

БЕРЕГИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка «Информационная безопасность» 

 
Общие правила для родителей 

1. Независимо от возраста ребенка используйте программное обеспечение, помогающее фильтровать и 
контролировать информацию, но не полагайтесь полностью на него. Ваше внимание к ребенку - 

главный метод защиты. 

2. Если Ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов (LiveJournal, blogs.mail.ru, 
vkontakte.ru и т.п.), внимательно изучите, какую информацию помещают его участники в своих 

профилях и блогах, включая фотографии и видео. 

3. Проверьте, с какими другими сайтами связан социальный сервис Вашего ребенка. Странички Вашего 

ребенка могут быть безопасными, но могут и содержать ссылки на нежелательные и опасные сайты 
(например, порносайт, или сайт, на котором друг упоминает номер сотового телефона Вашего ребенка 

или Ваш домашний адрес) 

4. Поощряйте Ваших детей сообщать обо всем странном или отталкивающим и не слишком остро 
реагируйте, когда они это делают (из-за опасения потерять доступ к Интернету дети не говорят 

родителям о проблемах, а также могут начать использовать Интернет вне дома и школы). 

5. Будьте в курсе сетевой жизни Вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их друзья в Интернет так же, как 

интересуетесь реальными друзьями. 
 

Советы по безопасности в сети Интернет для детей 7-8 лет 

1. Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии детей и требуйте его 
выполнения. 

2. Требуйте от Вашего ребенка соблюдения временных норм нахождения за компьютером. Покажите 

ребенку, что Вы наблюдаете за ним не потому что Вам это хочется, а потому что Вы беспокоитесь о 
его безопасности и всегда готовы ему помочь. 

3. Компьютер с подключением к Интернету должен находиться в общей комнате под присмотром 

родителей. 

4. Используйте специальные детские поисковые машины. 
5. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к стандартному 

Родительскому контролю. 

6. Создайте семейный электронный ящик, чтобы не позволить детям иметь собственные адреса. 
7. Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с помощью соответствующего 

программного обеспечения. 

8. Приучите детей советоваться с Вами перед опубликованием какой-либо информации средствами 
электронной почты, чатов, регистрационных форм и профилей. 

9. Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без вашего согласия. 

10. Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена сообщениями. 

11. В «белый» список сайтов, разрешенных для посещения, вносите только сайты с хорошей репутацией. 
12. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, как если бы речь шла о друзьях в 

реальной жизни. 

13. Не делайте «табу» из вопросов половой жизни, так как в Интернете дети могут легко наткнуться на 
порнографию или сайты «для взрослых». 

14. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с Интернетом. 

Оставайтесь спокойными и напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам о 

своих тревогах. Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях. 
 

Советы по безопасности для детей от 9 до 12 лет 

1. Создайте список домашних правил посещения Интернет при участии детей и требуйте его 
выполнения. 

2. Требуйте от Вашего ребенка соблюдения норм нахождения за компьютером. 

3. Наблюдайте за ребенком при работе за компьютером, покажите ему,  что Вы беспокоитесь о его 
безопасности и всегда готовы оказать ему помощь. 

4. Компьютер с подключением в Интернет должен находиться в общей комнате под присмотром 

родителей. 

5. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к стандартному 
Родительскому контролю. 



6. Не забывайте принимать непосредственное участие в жизни ребенка беседовать с детьми об их друзьях 

в Интернете. 
7. Настаивайте, чтобы дети никогда не соглашались на личные встречи с друзьями по Интернету. 

8. Позволяйте детям заходить только на сайты из «белого» списка, который создайте вместе с ними. 

9. Приучите детей никогда не выдавать личную информацию средствами электронной почты, чатов, 
систем мгновенного обмена сообщениями, регистрационных форм, личных профилей и при 

регистрации на конкурсы в Интернете. 

10. Приучите детей не загружать программы без Вашего разрешения. Объясните им, что они могут 

случайно загрузить вирусы или другое нежелательное программное обеспечение. 
11. Создайте Вашему ребенку ограниченную учетную запись для работы на компьютере. 

12. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с Интернетом. 

Напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам о своих тревогах и опасениях. 
13. Расскажите детям о порнографии в Интернете. 

14. Настаивайте на том, чтобы дети предоставляли вам доступ к своей электронной почте, чтобы вы 

убедились, что они не общаются с незнакомцами. 

15. Объясните детям, что нельзя использовать сеть для хулиганства, распространения сплетен или угроз. 
 

 

Советы по безопасности в возрасте от 13 до 17 лет 
1. Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии подростков и требуйте 

безусловного его выполнения. Обговорите с ребенком список запрещенных сайтов («черный список»), 

часы работы в Интернете, руководство по общению в Интернете (в том числе в чатах). 
2. Компьютер с подключением к сети Интернет должен находиться в общей комнате. 

3. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, о том, чем они заняты таким образом, 

будто речь идет о друзьях в реальной жизни. Спрашивайте о людях, с которыми дети общаются 

посредством служб мгновенного обмена сообщениями, чтобы убедиться, что эти люди им знакомы. 
4. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к стандартному 

Родительскому контролю. 

5. Необходимо знать, какими чатами пользуются Ваши дети. Поощряйте использование модерируемых 
чатов и настаивайте, чтобы дети не общались в приватном режиме. 

6. Настаивайте на том, чтобы дети никогда не встречались лично с друзьями из сети Интернет. 

7. Приучите детей не выдавать свою личную информацию средствами электронной почты, чатов, систем 
мгновенного обмена сообщениями, регистрационных форм, личных профилей и при регистрации на 

конкурсы в Интернете. 

8. Приучите детей не загружать программы без Вашего разрешения. Объясните им, что они могут 

случайно загрузить вирусы или другое нежелательное программное обеспечение. 
9. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с Интернетом. 

Напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам, о своих угрозах или тревогах. 

Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях. 
10. Расскажите детям о порнографии в Интернете. Помогите им защититься от спама. Научите подростков 

не выдавать в Интернете своего реального электронного адреса, не отвечать на нежелательные письма 

и использовать специальные почтовые фильтры. 

11. Приучите себя знакомиться с сайтами, которые посещают подростки. 
12. Научите детей уважать других в интернете. Убедитесь, что они знают о том, что правила хорошего 

поведения действуют везде — даже в виртуальном мире. 

13. Объясните детям, что ни в коем случае нельзя использовать Сеть для хулиганства, распространения 
сплетен или угроз другим людям. 

14. Обсудите с подростками проблемы сетевых азартных игр и их возможный риск. Напомните, что дети 

не могут играть в эти игры согласно закону. 
 

  

 

 

 

 

 



Памятка «Профилактика употребления психо-активных веществ (ПАВ)» 

 

Уважаемые родители! 
 Здоровье ребенка — самое большое счастье для родителей. Но, к сожалению, все больше и 

больше подростков начинают употреблять табак, алкоголь и наркотики  

(далее ПАВ - психоактивные  вещества). 

 
     Наиболее типичные жизненные проблемы, решая которые подростки становятся 

наркоманами: 
1.Любопытство. 
2.Давление группы, отсутствие навыка отказа. 
3.Попытка решить семейные или личные проблемы. 
4. Установить дружеские отношения со сверстниками. 
5.Сенсация, возможность привлечь внимание. 
6.Скука, неумение интересно проводить свободное время 
  

Несколько правил, позволяющих предотвратить потребление ПАВ подростками: 

 
1. Общайтесь друг с другом 
2. Выслушивайте друг друга.    

3. Ставьте себя на его место 
4. Проводите время вместе 
5. Дружите с его друзьями 
6. Подавайте пример!  
 
Признаки, по которым можно определить, что ребенок начал употреблять наркотики. 

 

• Резкие перепады в настроении ребенка: беспричинное возбуждение, апатия, смех без повода 

или сонливость.  

• Изменение ритма сна ребенка: в течение дня он сонлив, вял, медлителен, а после вечерней 

прогулки выглядит бодрым и энергичным. 

• Изменение аппетита и поведения ребенка во время еды: может целыми днями не есть и не 

жаловаться на то, что голоден, а после прогулки готов проглотить целого "слона". 

• Общение по телефону с использованием странных слов, понятных только говорящим. 

• Потеря интереса к прежним увлечениям, занятиям. 

• Исчезновение денег и вещей из дома. 

• Проявление раннее не свойственной грубости, лживость, изворотливость. 

• Незнакомый, странный запах, который порой исходит от ребенка. 

• Наличие признаков простуды: заложенность носа, чиханье, слезотечение, чувство озноба, 

потливости – это могут быть первые признаки отмены наркотика (наркотическая ломка). 
    Все перечисленное - только повод задуматься, все ли в порядке. Ведь характер ребенка, его 

поведение в семье с возрастом меняются. И по первому изменению поведения ребенка сильно 

волноваться не стоит. Но необходимо продолжить наблюдение за ребенком, если такие 

признаки вы будете наблюдать и дальше. Если у вас все же возникли подозрения по поводу 

употребления наркотиков надо внимательно осмотреть комнату ребенка и его вещи. 
   Если вы обнаружите: дешевые папиросы, кусочки фольги, закопченные ложки, бритвенные 

лезвия со следами белого порошка или бурой грязи, шприцы и иглы, тогда все сомнения 

отпадают, вам надо признать, что сын или дочь познакомились с наркотиками. 
  

 

 

 



Что делать если вы узнали о том, что ребенок попробовал наркотик? 

 
   Употребляющему наркотики человеку можно помочь избавиться от этой опасной 

привычки только в том случае,  если он сам этого захочет!!! 
      Перед тем, как провести с ребенком серьезный разговор, составьте для себя список 

доводов, чтобы разъяснить, почему возникла потребность в таком разговоре.  
Будьте готовы, что разговор вызовет у вашего ребенка раздражение. Нужно ожидать, что 

ребенок попробует «надавить» на ваши чувства. Но ваша твердая позиция будет для него  
наилучшей заботой. 
  Поэтому объясните ему всю опасность употребления наркотиков: 
 Первое, что нужно объяснить ребенку, что легких наркотиков не бывает!!!  
 Наркомания часто начинается с курения какой-то «легкой» травки,   а 

заканчивается наркотической зависимостью!!! 
• расскажите, что через шприц довольно легко получить ВИЧ-инфекцию и гепатит С, который 

сделает его инвалидом;  
• что под разрушительным воздействием наркотика он очень быстро утратит память и не 

сможет не только работать на компьютере, но даже прочитать книгу;  
• что наркоман не сможет иметь здоровых детей; 
• объясните, что состояние, в котором он находится это болезнь. Как и любая другая болезнь, 

наркомания подлежит лечению, а если тяжелую болезнь пустить на самотек, она может  
привести к смерти; 
 

    Если вы подозреваете, что ваш ребенок употребляет наркотики, не делайте вид, что ничего 

не случилось. Не тяните время – обратитесь к специалисту наркологу.  
    Не следует бояться слова «нарколог», т. к. в данной ситуации помочь вам сможет только 

профессионал. 
 

 

 

Ваша задача уговорить ребенка обратиться за помощью к специалистам!!! 
Поддержите его, проявите понимание и заботу. 

И постарайтесь стать для своего ребенка не врагом, от которого нужно скрываться и таиться, 
а союзником, который поможет справиться с надвигающейся бедой!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка «Профилактика неврозов у несовершеннолетних» 

 

Для того чтобы понять, какую нужно проводить  профилактику для предотвращения развития 

неврозов у детей, необходимо знать их характеристику. Что же такое неврозы? 

Неврозы - психогенные заболевания, в основе которых лежат нарушения высшей нервной 

деятельности, клинически проявляющиеся страхом, тревогой, депрессией, колебаниями 

настроения, гиперактивностью ребенка, кусанием ногтей, нарушением сна, а так же 

изменением общего самочувствия. Если причина невроза лежит в микросоциальных условиях, 

то следует изменить характер общения с ребёнком  и отношение к нему в семье. 

 

Рекомендации родителям 

 

1. Постарайтесь быть более внимательными к своему ребёнку, проявляйте больше любви, 

тепла и ласки, чаще говорите ему, что вы его любите и скучаете без него. 

2. Помните о том, что у вашего ребёнка тоже есть свои проблемы. Дайте ему возможность 

выговориться, обсудить вместе с вами то, что его тревожит и огорчает. Каждый день 

выделяйте время для беседы с ребёнком, чтобы он мог рассказать вам о том, что 

произошло за день. Спокойно обсудите с ним сложные конфликтные ситуации, 

объясните, как надо поступать в том или ином случае, помогите понять причины 

поступков других людей. Главное при этом – с пониманием и уважением относиться к 

проблемам ребёнка, не считать их чем-то несерьёзным, вести разговор спокойно и 

доверительно, а не на повышенных тонах в форме назиданий. 

3. Заведите традицию беседовать с ребёнком перед сном. Когда малыш уже в постели, 

присядьте рядом, погладьте его по голове, возьмите его ладошки в свои руки и 

спокойно поговорите о чём-то приятном. Избегайте при этом бурных эмоций, не 

нужно, чтобы ребёнок перевозбуждался перед сном. Пусть ваш ребёнок засыпает с 

приятными мыслями и переживаниями. 

5. Не срывайтесь и не кричите на ребёнка. Даже если он совершил что-то, на ваш взгляд, 

ужасное, держите себя в руках, старайтесь говорить ровным, спокойным голосом. 

Дети, чьи родители постоянно кричат и ругаются, перестают их слышать. Для начала 

введите один разгрузочный день в неделю. В этот день дайте себе слово, что не будете 

кричать на ребёнка и ругать его, даже если он перевернёт всё вверх дном. Будьте с ним 

спокойны и выдержанны в этот день. Вы заметите, что он начинает вас слышать, легче 

понимает и выполняет ваши требования. 

6. Пересмотрите свои требования к ребёнку, всегда ли они обоснованны, не слишком ли 

многого вы хотите от него? Полезно вспомнить себя в этом возрасте и пропустить 

требования к ребёнку через собственные детские переживания. 

7. Большое значение для лечения и профилактики неврозов имеет правильный режим дня 

ребёнка. Необходимо запомнить и выполнять три важных правила. 

 У ребёнка должен быть полноценный сон. В 9 часов вечера его необходимо укладывать 

в кровать. Длительность ночного сна должна составлять 9-10 часов. Для детей с 

неустойчивой психикой полезен дневной сон в течение 1-1,5 часов. Шумные игры, 

излишне эмоциональные развлечения перед сном следует исключить. 

 Ребёнку необходимы продолжительные ежедневные прогулки на свежем воздухе, 

подвижные игры и упражнения. 

 Не позволяйте ребёнку подолгу сидеть перед телевизором, часами играть в видеоигры. 

Если вы купили кассету с новым фильмом, сначала просмотрите её сами и решите, 

стоит ли показывать это ребёнку. 

8. Для профилактики и лечения детских неврозов, снятия нервного напряжения 

используются специальные релаксационные приёмы и упражнения. 

 

 



Памятка «Безопасность на водоёмах в осеннее – зимний период» 

 

 



 

Памятка «Осторожно, сосульки!» 

 



 

Памятка «Меры безопасности при пользовании электроприборами» 

 
 



 

Памятка «Меры безопасности при пользовании газовым и электрооборудованием» 

 



Памятка «Пожарная безопасность» 

 
 
 



Памятка 

«Профилактика самовольного ухода из дома» 

Обязанности родителей:  

1. Располагать информацией о местонахождении ребенка в любое время суток.  

2. Не разрешать несовершеннолетним находиться без присмотра взрослых 

позднее 22 часов.  

3. Обращать внимание на окружение ребенка, а также контактировать с его 

друзьями и знакомыми, знать адреса и телефоны.  

4. Планировать и организовывать досуг несовершеннолетних.  

5. Провести с детьми разъяснительные беседы на следующие темы:  

- безопасность на дороге;  

- что необходимо делать, если возник пожар;  

- безопасность в лесу, на воде, болотистой местности;  

- безопасность при террористических актах;  

- общение с незнакомыми людьми и т.п.  

Что делать если всё-таки подросток ушел:  

При задержке ребенка более часа от назначенного времени возращения:  

- обзвонить друзей, знакомых, родных, к которым мог пойти ребенок;  

- уточнить в администрации образовательного учреждения, в котором обучается 

ребенок;  

- обзвонить близлежащие лечебные учреждения, справочную «Скорой помощи».  

В случае не обнаружения ребенка:  

1. Ведите себя спокойно и уравновешено.  

2. Заявите в полицию о пропаже ребенка, сразу же, как только вы поняли, что 

ребенок не просто задержался, а действительно ушел из дома. Далее действуйте 

согласно полученным указаниям от сотрудников полиции.  

К основным причинам самовольного ухода подростков из дома 

можно отнести:  



· Любопытство, стремление познать и испытать как можно 

больше  
Одна из задач развития детского возраста - исследование, познание мира 
и себя. Это приводит к общему любопытству: все познать, все испытать, 

все попробовать, То, что необходимо для расширения кругозора, 
определения своих склонностей и интересов, выбора жизненного пути, 

может также приводить и к исследованию новых ощущений через любые 
формы отклоняющегося поведения.  

Профилактические меры:  
1. Организуйте свободное время ребёнка, в котором ему представится 
возможность удовлетворять свое любопытство через исследование себя, 

разных сторон жизни, мира, природы и т. д.  
· Переживание «драйва»  

Дети любят рисковать. Они теоретически знают, что многие люди 
погибают, но и сама смерть представляется им чем-то фантомным, то 
есть тем, что может происходить «с кем-то, но не со мной».  

Дети весьма отстраненно воспринимают аргументы о том, что «когда-то в 
будущем» они могут жестоко поплатиться своим здоровьем.  

К этому можно добавить стремление переживать напряжение 
определенного страха. Им хочется переживать нечто подобное, радостно-
ужасное по-настоящему.  

Профилактические меры:  
1. Стимулируйте ребёнка участвовать в соревнованиях, походах, играх и 

т.д., где детям предоставляется возможность переживать радостное 
напряжение разумного риска (так называемого «драйва»), преодоления 

собственного страха. Конечно, переживание подобного полезного 
«драйва» легко найти в спорте. Кроме того, в спорте можно разрядить 
социально приемлемым способом накопившееся напряжение.  

· Скука  
Скука - это тяжелое эмоциональное состояние. И к подобному состоянию 

нужно относиться так же серьезно, как, например мы относимся к 
депрессии. Чем может быть вызвано такое состояние? Чаще всего скука 
это следствие какой-либо из описанных ниже причин:  



1. Отсутствие смысла жизни  

-полученных в детстве психических травм, в том числе от пережитых 
трагедий, насилия, жестокого обращения;  
-тяжелых разочарований (например, предательство близких людей);  

-чрезмерного баловства, когда ребенок просто не успевает чего-то по-
настоящему захотеть - у него всегда всего слишком много;  

-чрезмерной критичности взрослых.  
2. Хроническое неудовлетворение важных, базовых потребностей: в 

уважении, любви, принятии значимых людей.  
3. Жизнь «пока»: все, что должно произойти в жизни важное, 
значительное, интересное, будет когда-то в будущем, причем сроки не 

определены и кажутся очень далекими; а пока нужно просто ждать, когда 
это произойдет, ожидание всегда томительно и скучно.  

4. Неразвитость творческих способностей - творческий человек всегда 
наполнен идеями, поэтому и свое свободное время он заполняет с 
интересом и вдохновением; когда человек не привык мыслить творчески, 

ему трудно структурировать свое время так, чтобы в обычных 
обстоятельствах найти что-то интересное для себя.  

Профилактические меры:  
1. Создайте условия, при которых ребенок, имея все необходимое, все-
таки должен добиваться осуществления некоторых желаний, совершать 

какую-то работу для получения вознаграждения.  
2. Научите ребенка мечтать и пробовать свои силы, помогать в 

достижениях. Создайте ситуацию успеха.  
3. Развивайте лидерские качества, уверенность ребёнка в себе.  

4. Развивайте в ребёнке творческие способности.  
5. Научите ставить большие и маленькие цели, определять задачи, 
которые нужно решить для их достижения, а эти задачи разделять на 

небольшие легко осуществимые шаги.  
· Принадлежность к социальной группе («Я как мои друзья»)  



Ребенок, в силу разных причин, часто не умеет сказать нет. Для него 

страх от последствий совершаемого не так силен, как страх потери 
расположения друзей. Чем менее уверен в себе подросток, чем хуже он 
относится сам к себе, тем более значима для него симпатия сверстников, 

и тем менее он способен мыслить и действовать вопреки их мнению.  
Не чувствуя себя достаточно уверенно для того, чтобы спокойно 

выдержать напор, принуждения и даже издевательства, подросток 
предпочитает подчиниться требованиям неформального лидера группы.  

Профилактические меры:  
1. Развивайте в ребёнке уверенность, положительное отношение к себе, 
принятие своих качеств, особенностей, отличительных черт.  

2. Научите ребёнка эффективным моделям противостояния негативному 
влиянию и независимому поведению в сложных социальных ситуациях.  

3. Развивайте в ребёнке физическую силу.  
4. Развивайте в ребёнке умение общаться.  
· Протест против родителей  

Дети бунтуют против родителей, их правил, установок, но на самом деле 
их зависимость от семьи еще очень велика.  

Возрастной протест может достигать интенсивности, близкой к отчаянию, 
если родители совсем не интересуются жизнью своего ребенка. 
Фактически, подросток чувствует, что он не нужен и даже в тягость своим 

родителям. Часто у таких детей формируется стремление к 
саморазрушению.  

Профилактические меры:  
1. Моделируйте условия, метафорически воссоздающие жизненные 

ситуации, обращайте внимание на неотвратимость ответственности за 
любое свое решение и каждый поступок.  
2. Научите ребёнка самоанализу своих желаний и выборов: «Для чего я 

это делаю?»  
3. Научите подростка не агрессивному и в то же время уверенному 

отстаиванию своего мнения, умению сказать нет.  



· Стремление уйти от осознания несправедливости мира, 

разочарований (в том числе в любви), переживания тяжелой 
утраты (смерти любимых людей)  
Подростку свойственен максимализм. Часто мир представляется ему в 

черно-белых тонах. Он либо восхищается, либо ненавидит. Подросток 
особенно чувствителен к любой несправедливости. А несправедливостью 

ему кажется все, что не соответствует его ожиданиям. Он может быть 
циничным, демонстрируя презрение к чужим бедам, либо замыкается в 

себе: не видеть, не слышать, не думать, часто ищет способ перестать 
чувствовать противоречия в душе.  
Профилактические меры:  

1. Научите подростка видеть неоднозначность жизни и социальных 
явлений - в любом негативном явлении содержится позитивное зерно 

(предпосылка к позитивным мнениям), а в любом позитивном явлении 
есть предпосылка негативу.  
2. Поддержите подростка при переживании им горя, разочарования в 

любви.  
3. Оставьте дома, на видном месте информацию о работе телефонов 

доверия и кабинетов психолога. Объясните ребёнку: для чего люди ходят 
к психологу? Какие проблемы называют психологическими? Как 
обратиться к психологу?  

· Замкнутый круг  
Непонимание причин изменений, происходящих с детьми, приводит к 

нашему стремлению сохранить жесткий контроль и власть над ними или 
«повернуть назад их развитие».  

Мы начинаем отвергать новые качества подростка, желаем вернуть 
старые, детские: послушание, ласковость и т.д. И тогда уход из дома 
становится для них единственной возможностью выразить свой протест.  

Довольно часто причиной нашей сильной тревоги при появлении резких 
изменений в поведении подростка является угроза разрушения 

представления о себе, как о хорошем родителе. А наличие 
удовлетворенности собой как родителем повышает самооценку человека. 
Поэтому мы неадекватно реагируем на поведение подростка только для 

того, чтобы поддержать свою положительную самооценку.  



Мы совершаем ошибки не потому, что не любим своих детей, а потому, 

что не всегда знаем, как лучше поступить и часто не осознаем 
собственных побуждений.  
Дети бегут из дома, протестуя против невыносимых условий, которые мы 

им создаем, не желая считаться с мнением ребенка.  
Другая причина ухода ребенка от родителей - несправедливое наказание, 

неадекватное их проступку. Обида вскоре забывается, и подросток готов 
вернуться, но он боится наказания, которое непременно последует. Так 

круг замыкается.  
Ребенок бежит от наказания и боится возвращаться из-за него же, то 
есть, выхода у него нет, и он остается на улице, пока не попадется на 

преступлении или не станет жертвой преступника.  
Чтобы избежать ненужных конфликтов и ухода детей из дома, 

старайтесь соблюдать следующие правила:  
- Не давайте подростку чрезмерных нагрузок, когда у него не остается 
времени даже для того, чтобы погулять во дворе. Не забывайте - он еще 

ребенок.  
- Если кто-то жалуется на поведение вашего ребенка, не спешите сразу 

его наказывать, выясните мотивы его поступков.  
- Выбирайте наказание, адекватное проступку.  
- Не наказывайте ребенка из-за того, что у вас плохое настроение или 

«для профилактики».  
- Будьте внимательны и справедливы к своим детям, решайте вместе их 

проблемы, и тогда ваш ребенок вряд ли убежит из дома.  
Когда ребенок начинает взрослеть, наша любовь к нему должна 

приобрести другую форму по сравнению с той, которая ему требовалась в 
детстве. Если маленькому ребенку необходим, прежде всего, хороший 
уход, обеспечение безопасности в окружающем мире, контроль, то теперь 

родительская любовь проявляется в принятии и поддержке его как 
личности, самостоятельной и индивидуальной, способной нести 

ответственность за свою жизнь.  
Три важных шага:  
1. Не делайте за ребёнка то, что он может сделать сам  



Откажитесь от желания подтолкнуть, направить его к тому, что мы хотим 

в данном конкретном случае. Вместо этого спросить себя: «Что я могу 
сделать в этой ситуации, чтобы помочь моему ребенку быть более 
ответственным и способным принимать свои собственные решения?»  

2. Научиться получать удовольствие от принятия решений ребенком  
Мы можем это делать, если осознаем, что перед нами живая, 

пульсирующая частица самой природы, и у нас есть драгоценная, но 
мимолетная возможность наблюдать, как она развивается. Даже когда мы 

видим, что ребенок идет в сторону неприятных, болезненных 
последствий, наилучшее, что можно сделать в подобной ситуации – 
просто высказать свои опасения, а затем дать возможность этим 

последствиям произойти.  
3. Изменить некоторые из наших мыслей и убеждений относительно 

ребенка  
Этот шаг чрезвычайно важен. Поскольку между нашими убеждениями и 
нашими действиями существует теснейшая взаимосвязь. Не осознавая 

этого, мы постоянно ведем себя так, чтобы подтвердить своими 
действиями истинность своих же внутренних убеждений. Если мы 

убеждены, что наш ребенок изначально наделен положительными 
качествами, способен принимать верные решения и самостоятельно 
руководить собственной жизнью, то мы без особых усилий будем 

поддерживать его в этом. Тогда наша любовь будет созидательной, и 
детям не потребуется уходить из дома.  

Говорят: «от хороших родителей дети не убегают. Наверное, хорошие 
родители - это те, кто способен так построить свои отношения с 

ребенком, чтобы избавить его от различных разочарований».  
Ответственность за самовольные уходы из дома (бродяжничество):  

К несовершеннолетним, совершающим самовольные уходы в соответствии 

с Федеральным законом «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»  



от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ применяются меры профилактического 

характера и иные меры воздействия в соответствии с законодательством.  

Родители привлекаются к административной ответственности в 

соответствии со ст. 5.35 КоАП РФ в случае ненадлежащего исполнения 

родительских обязанностей по воспитанию и содержанию детей, а также 

несвоевременного обращения в полицию с заявлением о розыске 

несовершеннолетних.  

К несовершеннолетним, совершающим самовольные уходы в соответствии 

с Федеральным законом «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24 июня 1999 

года № 120-ФЗ применяются меры профилактического характера и иные 

меры воздействия в соответствии с законодательством.  

Родители привлекаются к административной ответственности в 

соответствии со ст. 5.35 КоАП РФ в случае ненадлежащего исполнения 

родительских обязанностей по воспитанию и содержанию детей, а также 

несвоевременного обращения в полицию с заявлением о розыске 

несовершеннолетних. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Приложение 2 

 

С комплектом памяток ознакомлены, инструктаж проведён: 
 Памятка по правилам дорожного движения, в т.ч. по правилам поведения на железной 

дороге; 

 Памятка по профилактике выпадения детей из окон; 

 Памятка по информационной безопасности, профилактика буллинга и кибермошенничества, 

экстремистские объединения в сети; 

 Памятка «Профилактика употребления ПАВ»; 

 Памятка «Профилактика неврозов у несовершеннолетних, суицидального поведения и 

уходов из дома»; 

 Памятка о мерах безопасности на водоёмах в летний и осенне-зимний период; 

 Памятка «Осторожно, сосульки!»; 

 Памятка о мерах безопасности при пользовании электроприборами; 

 Памятка по использованию газового и нагревательного оборудования; 

 Памятка по пожарной безопасности; 

 Правила оказания первой помощи при травмировании; 

 Ответственность родителей за ненадлежащее воспитание и ненадлежащий родительский 

контроль за несовершеннолетними детьми; 

 Правила поведения при угрозе террористического акта; 

 Правила безопасного поведения на улице (нападение собак, зоны повышенной опасности, 

ядовитые растения и т.п.); 

 Меры безопасности по профилактике инфекционных заболеваний,  в том числе при угрозе 

распространения новой коронавирусной инфекции; 

 Памятка «Профилактика самовольного ухода детей из дома» 

 
Учебный корпус №________________________________________________________________ 

Класс, группа _____________________________________________________________________ 

Классный руководитель (воспитатель), проводивший инструктаж_________________________ 

№ 

п/п 

Фамилия, инициалы 

родителя (законного 

представителя) 

Дата 

инструктажа 

Подпись 

инструктируемого 

Подпись 

инструктирующего 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      



10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

27.      

28.      

29.      

30.      

31.      

32.      

33.      

34.      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С приказом №_____ от _______________________ознакомлены: 

 

№п/п 

Ф.И.О. классного 

руководителя 

Подпись 

1.  Моисеева О.В.  

2.  Гришина И.В.  

3.  Ленда О.И.  

4.  Филина Е.М.  



5.  Зайцева И.Н.  

6.  Беляева Ю.А.  

7.  Антонова И.С.  

8.  Воробьёва Н.С.  

9.  Розова А.В.  

10.  Белозёрова С.Е.  

11.  Роман А.Ф.  

12.  Филина С.В.  

13.  Чижова И.С.  

14.  Гаврина Е.В.  

15.  Пономарёва А.С.  

16.  Мурнаева Л.В.  

17.  Сыч Т.В.  

18.  Гурова Ю.Н.  

19.  Грекова С.В.  

20.  Тканова Э.В.  

21.  Гридина Ю.Е.  

22.  Серёгина В.А.  

23.  Михеева О.П.  

24.  Гапонова Н.В.  

25.  Терехова Л.С.  

26.  Устинова О.М.  

27.  Никитина Ю.С.  

28.  Маренова А.А.  

29.  Хрулёва И.В.  

 

 

 

 

 

 


