
Режим работы 
оздоровительного лагеря с

дневным пребыванием
«Солнышко» при МБОУ ЦО № 18

08.30-09.00 – Сбор учащихся. Линейка. 

Зарядка.

09.00-09.15 – Санитарно-гигиенические 

мероприятия.

09.15-10.00 – Завтрак.

10.00-12.00 – Мероприятия по отрядам.

12.00-13.00 – Оздоровительные процедуры. 

Санитарно-гигиенические мероприятия.

13.00-14.00 – Обед.

14.00-15.30 – Дневной сон. Прогулка. 

Мероприятия по отрядам. Игры. Спорт.

15.30-16.00 – Уборка спальных мет. 

Санитарно-гигиенические мероприятия.

16.00-16.30 – Полдник.

16.30-18.00 – Прогулка. Игры. Уход домой.
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